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PHU LUC 01
MAU BAO CAO CONG TAC KHAM SUC KHOE CHO HOC SINH
(ban hanh kém theo Céng vdan s6 9599/LT-GDAT-YT ngay 29 thang 9 nam 2016

ctia lién 86 Gido duc va Pao tao — S¢ Y té vé ,hu’a"ng dan tam thoi cong tdac 16 chirc kham
suec khoe dinh ky cho hoc sinh bat dau tir nam hoc 2016-2017)
0 0T TSSO PPRP PR
DON VI 10 CHTC KNAM: vttt ettt ettt et et et et e ettt n e et et e eneeeeeees

NGAY KNAM: .ottt et e b e be e e et e te e nbenrean

Tong sé hoc sinh: .............. Tong s namsinh: .............. Tong sb nit sinh: ...........

Khoi 1op: ........
Tong s6 nam sinh: ........
Tong so nit sinh: ..............

Noi dung kham S6 hoc sinh ¢6 bat thuong

Nam (ty 18) | N (ty 18) | Tong cong (ty lé)

Tang huyét ap

Ha huyét ap

Tinh trang dinh Suy dinh dudng

dudng (xét theo BMI) | Thira can, béo phi

Tuan hoan

Ho hap

Tiéu hda

Than — tiét niéu

Than kinh- Tam than

Tat khac xa

Bénh vé mat khac

Sau rang

Bénh vé rang — ham mit khac

Van dé vé thinh luc

Bénh tai — miii — hong khac

Cong, veo cot sdng Dang chit S

Dang chit C

Bénh co- xuong khdp khac

Bénh khac

* Ty ¢ 1a tinh theo s6 tré bat thuong chia cho tong so tré theo gidi, hoic tong cong

Thu truong don vi kham
Ky tén

(ghi rd ho tén)




PHU LUC 02
HUONG DAN KHAM PINH KY VA PHAN LOAI SUC KHOE HQC SINH

(ban hanh kém theo Cong van s6 9599/LT-GDOT-YT ngay 29 thang 9 nim 2016
cua lien So Gido duc va Pao tao — So Y té vé ,hbfo"’ng ddn tam thoi cong tdc to chirc
kham strec khoe dinh ky cho hoc sinh bat dau tir nam hoc 2016-2017)

I. N¢i dung kham

S6 lugng hoc sinh t6i da duoc kham trong mot ngay 1a 400 em/ doan kham.

- Can do chiéu cao, can ning, tinh trang dinh dudng (tinh theo BMI), huyép ap,
nhip tim

- Kham Nhi khoa, ndi khoa: Tuan hoan, ho hép, tiéu hoa, than — tiét niéu, than
Kinh — tam than, kham lam sang khac.

- Kham mit: do thi luc, chan doan tat khuc xa, bénh mat.

- Khém tai — miii - hong: kham thinh luc, bénh tai — miii — hong.

- Kham rang - ham - mat: kham rang, bénh rang — ham — mat

- Kham hé co xwong: cong veo cot sdng, bénh vé co — xwong khép.

Kham lam sang theo cac phuong phap kham thong thuong, ngoai ra can quan
tam dén mot s6 bénh thuong gip & lta tudi trudng hoc.
I1. Hréng din kham sirc khoé:

1. Kham danh gia phat trién thé lyc — dinh duéng:

1.1 Can do — dém mach — Po huyét ap:

a. Yéu cau vé nhén sy: it nhat 01 nhan vién y té da duoc tap huan.

b. Yéu cau trang thiét bi:

- Cén ban ¢6 d6 chinh xac dén 0,1 kg.

- Thude do chiéu cao dung c6 do chinh xac dén 0,1 cm. C6 thé dung thudc ban
hodc giay ké 6ly dong vao tuong.

- Pong ho dém giay.
¢. Yéu cau vé k¥ thuat chuyén mon:

- Po chiéu cao: Hoc sinh chi mic quan 40 dong phuc, bo dép khi can do. Hoc
sinh nir xo0d toc khi do chiéu cao. Hoc sinh dung thémg lung, chum hai got chan thanh
gdc 60°, got, mong, vai, 6t cham tuong, mat nhin thang sao cho dudng ndi b trén binh
tai va du01 mét nam trén mat phang nam ngang, hai tay dudi thang, hudng long ban tay
vao trong dui. Nguoi do dimg dbi dién voi hoc sinh, dung thudc eke dat mot mép sat
tuong, mép kia vira st da dinh dau, do khoang cach tir dat téi dinh dau.

- Can trong lugng: Hoc sinh ding hai chan ngay ngin giita ban can, 1én xudng
ban can nhe nhang.
- Bém mach: bt mach quay trong 10 gidy dé xac dinh tan sb va danh gia co rdi

loan nhip hay khong. Néu nghi ngd c6 rdi loan nhip tim phai dém mach lai trong 1
phut.



- Po huyét ap: bafmg may dién tir hodc bang huyét ap co co sir dung tai nghe va
phai phu hop véi ltra tudi.
1.2 Panh gia phat trién thé lyc — dinh dudng:

- Céc thong tin vé tudi, chiéu cao, can nang cua hoc sinh dugc nhan vién doan
kham nhap vao bang so6 liéu (file Excel) dé tinh ra cac chi so chiéu cao theo tudi va
BMI theo tudi, dong thoi so sdnh véi bi€u do ti€u chuan tang truéng cia To chirc Y t€
thé gidi theo tirng nhom tudi dé co phan loai tinh trang thé lyc — dinh dudng.

- Panh gi4 tinh trang thé lyc - dinh dudng (BMI theo tudi)

- Doi vdi tré tir 0-5 tudi: Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré tir 0 — 5 tudi
thong qua chi s6 Z-scores (don vi dd I¢ch chuan) cta cac chi s6 can nang theo chiéu
cao. Chuan dung dé so sanh cac chi so la chuan tang tredng ctia T6 chirc Y té the gidi
nam 2005:

Chi sb Z-score Panh gia
<-3SD Tré suy dinh dudng thé gay com murc d6 ning
-3 SD < Z-score < -2 SD Tré suy dinh dudng thé giy com
-2 SD < Z-score <2 SD Tré binh thuong
2 SD > Z-score > 3 SD Tré thira can
>3 SD Tré béo phi

- Déi véi hoc sinh tir 5-19 tuéi: Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré tu 5 -
19 tudi thong qua chi s6 Z-score (don vi do 1éch chuén) vé chi sé khéi co thé (BMI)
theo tudi. Chuan _dung dé so sanh cac chi so hién nay dang dung 1a chuan tang truéng
ctia TO chirc Y té thé gidi nam 2007:

Chi s6 Z-score Panh gia
<-3SD Hoc sinh suy dinh dudng thé gay com mirc d6 ning
-3 SD < Z-score < -2 SD Hoc sinh suy dinh dudng thé gay com
-2 SD < Z-score <1 SD Hoc sinh binh thuong
1SD > Z-score >2SD Hoc sinh thtra can
>2SD Hoc sinh béo phi

2. Kham mz“'lt:’ bao g6m do thi luc, chan doan tat khuc xa va danh gia mot s6 tinh
trang bénh 1y ¢ mat
2.1 Do thi lye:
a. Yéu cau vé nhén syu: 01 nhan vién y té di duoc tap huin céch do thi luc.
b. Yéu cau trang thiét bi:
Bang thi luc t6t nhat 13 loai 'bang hop den. Néu dung bang khong hop dén thi
phai bao dam bang thi luc dugc chiéu sang tot.

- Po thi lyc cho hoc sinh pho théng: ding bang thi lyc chit cai hodc bang thi luc
chir E. C6 thé dung bang thi lyc thiét ké cho khoang cach 3m, 4m, 5m hodc 6m; tuy
nhién phai dung dang khoang cach thiét ké (VD bang thi luc thiét ké cho khoang cach
5m thi phai do tir khodng cach S5m).



- Po thi luc cho hoc sinh mau gido: diing bang thi lyc hinh rat gon véi hai kich
thudc hinh: kich tl"lu’(')’C 16n délph qho tré 3 va 4 tuoi, kich thudc nhé danh cho tré 5 tuoi.
C4 hai bang nay déu duoc thiét ké cho khoang cach 3 mét.

¢. Yéu cau vé k¥ thuat chuyén mon:

Khéng dit bang thi lyc ¢ phia trudc ngudn sang manh, vi du nhu ngay cira sb
hay ctra chinh, hodc dat bang thi lyc ¢ hanh lang ma phia sau la khodng san truong.
Nén dat bang thi lyc ¢ sat tuong. D) cao cua bang thi lyc phu hop voi chiéu cao cia
hoc sinh: diém giita ctia bang thi luc phai ngang v4i tim mat cia hoc sinh.

Khi do t\h; luc, nén cho hoc sinh ding dé do, ngu‘m do thi luc ng01 bén canh hoc
sinh. Khong can chi tirng chit trén bang ma chi yéu cau hoc sinh doc hang chit trén
bang, tur phai qua trai hodc tur trai qua phai.

% Cach do thi lwc véi bang rat gon (bang nay chi c6 1 hoac 2 hang chir
kich thudc twong wng thi luc 7/10)

- Néu hoc sinh da c6 kinh thi cho hoc sinh mang kinh vao roi mdi tién hanh do
thi’ lyc (khong can do thi luc khi bd kinh ra ma chi do thi lyc khi da mang kinh vao).
Néu hoc sinh quén kinh thi coi 1a khong ¢ kinh.

- Hoc sinh dtng sao cho dau ban chan vira dung vach khoang cach di vé (4 m,
3m, 5m hodc 6m tuy theo bang thi lyc dugc st dung), roi che bén mét trai lai. Dung
bén mit phai dé doc hang chit trén bang (néu dung bang thi lyc rat gon c¢6 2 hang chir
thi chi can doc mot trong 2 hang). Sau d6, che bén mat phai va dung mat trai dé doc
hang chit nhu d4 1am véi mat phai.

- Chi can cho hoc sinh doc tdi da 5 chit cai caa hang chir trén bang thi luc:

e Néu doc dung tir 4 chir cai tré 1én thi thi luc 13 7/10 hodc cao hon (27/10) —
dat

e Néu chi doc dung 3 chir cai hodc it hon thi thi luc 1a thip hon 7/10 (<7/10) —
khong dat

. th can mot trong hai mit c6 thi luc <7/10 1a danh gia thi lyc kém — can phai
di kham mat
< Cach do thi luc véi bang hinh cho hoc sinh miu giso:
- T4 chtre do thi luc véi cac yéu ciu tuong tu nhu cho hoc sinh phé thong
- Yéu ciu tré nhan biét 4 hinh trén bang do thi lyc:
e Néu tré nhan biét duoc 3 hodc 4 hinh: thi lyc dat yéu ciu
o Néu tré chi nhan biét chinh x4c dugc 2 hinh hogc it hon: thi lyc khong dat
yéu cau
2.2 Kham mit:
a. Yéu cau vé nhén sy: bac si dugc ddo tao dinh huéng chuyén khoa Mit.
b. Yéu cu trang thiét bi:
- Bén pin.

- Pén soi day mat.



¢. Yéu cau vé k¥ thuat chuyén mon:
Kham danh gia cac tinh trang sau:
- Lé
- Sup mi
- Viém két mac
- Dong tr tring
3. Kham tai miii hong: gém kham cac bénh vé hong, miii va tai

a. Yéu cau vé nhan su: bac si dugc dao tao dinh hudng chuyén khoa Tai Miii

Hong

b. Yéu cau trang thiét bi:

- beén Clar.

- B§ dung cu kham: banh miii inox, dén soi tai, by loa soi tai, d¢ ludi g5 hoac
INOX.

- Khau trang, ging tay...

¢. Yéu cau vé k¥ thuat chuyén mon:

Kham danh gia céc tinh trang sau:

- Kiém tra thinh luc.

- Viém miii di Gmg, viém mili — xoang cap/man, polyp miii. ..

- Viém hong cip/man, viém amidan cip/man, amidan qué phat (muc do gy bit
tac duong tho)...

- DO luan nhi, cac di dang bam sinh ¢ tai ngodi, viém tai ngoai, viém tai giita
cap/man, thung mang nhi...

- Chay danh gia tinh trang cac dich tiét & mii, tai. ..

- Khi hoc sinh ¢6 khan tiéng, can khai thac thém céc thong tin lién quan dé dé
nghi kham chuyén khoa néu can.

4. Kham rang, miéng

a. Yéu cau vé nhan su: bac si chuyén khoa Rang Ham Mait, hoac can by co
trinh d§ trung cap y t€ chuyén nganh Ring Ham Mét va da duoc tap huan vé kham
Rang Ham Mat cho hoc sinh tai truong hoc.

b. Yéu cau trang thiét bi:

- Khay va bo d6 kham da khir khuan (kep gép, guong, tham tram...).
- Bén pin.

- Kinh bao ho, khiu trang, ging tay...

- Gon, gac...

- Thudc sat tring, Autoclave. ..

¢. Yéu cau vé k¥ thuat chuyén mon:

Kham dénh gié cac tinh trang sau:



- Tinh trang sau rang

- Khe ho méi va vom miéng: néu c6 phai chuyén kham chuyén khoa

- Léch lac rang va ham: ddi vai tinh trang mom, hd co cin sau, can hd can
chuyén kham chuyén khoa ngay (khong can cho cho dén khi rang vinh vién moc day
du).

- Viém nuéu, nhiém trung, dp-xe: hudng dan vé sinh ring miéng, cho toa thudc
hodc chuyén kham chuyén khoa.

d. Kham sttc khoe dau nim tai trudng hoc:Do nhu cau kham nhanh, sé luong
nhiéu va theo phiéu khiam cua thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT,
chung ta can két luan:

- Ham trén, ham dudi: khong sau rang hodc sau rang nao (ghi ré tén rang)

- Cé4c bénh rang ham mat (néu cd) :
e Viém nudu, nhiém trung, ap xe, 16 do vung rang nao .. -> tu van; cho toa;
chuyén kham chuyén khoa. ..
e Mém, hé, cin ho; rang I¢ch lac... -> chuyén kham chuyén khoa
e Khe hé moi, vom miémg ...... -> chuyén kham chuyén khoa
- Ring sdu: 12 ring c6 xoang sdu (16 sau), dau tham trim c6 thé di vao ving nga
mém bén dudi, vuong tham tram khi thadm do véi luc vira phai & cac ho, trliing va ranh.
Nhirng sang thuong sau rang md&i chém (mau trang duc hay déi1 mau ¢ triing/h6/ranh)
khong dugc ghi nhan 1a sau. rang da trdm nhung c6 sau tai phat, than rang bi pha hay
do sdu rang chi con lai chan rang va miéng trdm tam ciing dugc ghi nhan la sau rang.
- Viém nudu : chdy mau nudu khi tham kham ...
- Nhiém trung, ap xe, 16 do ...: sung; nong; do; dau; co 16 do trén nudu; ...
- Mém :
e Cin chéo ring cira; can chéo rang trong
e Guong mit cong phang / cong 16m
- Ho:
e D cin chia ting (> 4 mm) (khoang cach giita bd cin ring cta trén va
duéi theo chiéu trude sau)
e D6 cin phu tang (> 4 mm) (khoang cach giita bo can rang cira trén va dudi
theo chiéu dung )
e Guong mit cong 16i
- Can hd: Co6 khoang hé giita mat nhai hay bd can ciia 1 hay nhiéu ring gifta 2 cung
rang khi ham ¢ tu thé ngam.
Tuy nhién khi khim diéu tra co bin, nghién _ciru khoa hoc, nha hoc dwong tai
truong hoc... chung ta can kham sdu rang theo huong din ciia WHO:
Do Itra tudi hoc sinh 1a giai doan ham rang hon hop nén nguoi khdm can phai
phan bi¢t rang stta hay rang vinh vién, danh dau khoanh tron vao rang dugc kham, ghi




nhan tinh trang than rang theo cac s6 da dugc ma hoa danh cho rang sitra hay rang vinh
vien.

So dd ring
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ng vinh vién Tinh trang

¢

ng sira

Lanh

Sau rang

Tram, co sau

Tram, khong sau

Mmoo w >z

Mat rang do sau

Mat ring do nguyén nhan khac

Tram bit ho rinh

O m

Phuc hinh ¢6 dinh

Réang chua moc
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Khong ghi nhan duogc

- 0 (A) Réng lanh: Rang duoc ghi nhén la ma s6 0 hay A néu khong c6 dau hiéu
cua rang da diéu tri hay sau rang chua dugc diéu tri. Giai doan sau ring trude khi hinh
thanh 13 sdu ciing nhu cac ddu hiéu twong ty nhu sdu ring giai doan sém can loai trir vi
khong thé xac dinh chinh xéac trong diéu kién kham tai cong déng. Do d6, than rang c6
nhitng ddu hiéu sau day van ghi nhan 1a lanh:

e Vét tring, phan; diém gd ghé, d6i mau nhung khong hinh thanh 15 sau

e Men riang h rdnh d6i mau nhung khong c6 16 sau nhin thay dugc

e Men ring t6i mau, bong, ctimg va rd do c6 dau hiéu cta nhiém fluor muc
d6 trung binh dén ning

e Ton thuong do mon ring

- 1 (B) Rang sau: la rang c6 xoang séu (15 siu), dau tham tram c6 thé di vao
vung nga mém bén dudi, vuong tham tram khi tham do voi lyc vira phai o cac hé,
triing va ranh. Nhiing sang thuong sau ring méi chém (mau tring duc hay d6i mau &
triing/hd/ranh) khong duoc ghi nhan 1a sau. Rang di trim nhung c6 su tai phat hoic
thr phat, than rang bi pha hiy do sau rang chi con lai chan ring va miéng tram tam
cling duoc ghi nhan 1a ma sé 1(B)

-2 (C) Tram, c6 sdu: Khi trén than ring c6 miéng tram va du xuat hién sau ring
tai phat hay thir phat thi ciing duoc ghi nhan 1a mé sé 2 (C)

- 3 (D) Tram, khong séu: Than rang dugc ghi nhan la tram, khong sau khi trén
rang co6 tram phuc hoi nhung khong c6 su rang hién dién & bat ki ving nao trén than
rang. Ring duoc 1am chup do siu ring trude day cling dugc ghi nhan 1a 3(D), con néu




do nguyén nhan khac nhu 1a try cho phuc hinh ¢6 dinh thi duoc ghi nhan vao ma sé
7(G)

- 4 (E) Mat rang do sau: tinh cho ca ring sira va ring vinh vién. Tuy nhién, can
phai phan biét véi rang chua moc hodc ring mat do nguyén nhan khac.

- 5 (-) Mt rang vinh vién do nguyén nhan khéc: ghi nhan cac ring vinh vién
thiéu bam sinh, bi nhd do chinh nha, nha chu, chan thuong. ..

- 6 (F) Tram bit ho ranh: néu ring c6 tram bit nhung c6 sau rang thi dugc ghi
nhan la ma 1 hoac B

- 7 (G) Tru cua phuc hinh ¢b dinh, méo, veneer

- 8 (-) Rang chua moc

- 9 (-) Khong ghi nhan dwogc: ring dd moc nhung ko thé ghi nhan do khau chinh
nha, thiéu san men ning.

5. Kham co xwong khép: kham danh gia tinh trang cong veo cot séng va mot sb
di tat bam sinh (dinh ngén, thtra ngén...), di dang tay chan (chan veo, cong...)

a. Yéu cau vé nhan su: bac si chuyén khoa noi hodc ngoai tong quat (co thé két
hop trong khdm nd1 tong quat)

b. Yéu cau vé trang thiét bi:

- Buc dung kham cua hoc sinh cé chiéu dai 45 cm, rong 30 cm gff)m 2 bac. Bac
trén cao 50 cm cho hoc sinh nhé ding, bac dudi cao 30 cm cho hoc sinh 16n dung.

- Mot s6 miéng gd ¢o kich thude 18 x 24 cm, v6i cac d6 day 0,3 cm, 1 cm, 2 cm
dé ké chan khi c6 hién tuong chan ngan chéan dai.

- C6 thé sir dung day doi
- Phong kham riéng biét
¢. Yéu cau vé k¥ thuat chuyén mon:

- Hoc sinh kham phai céi tran mac quén (déi vo1 hoc sinh nir 16n mac nit v,
chu ¥ véi hoc sinh nit phai quan toc cao, hd gdy), chan di dat dang chum hai got chan.
Cho dung phai bang phang, phai ¢c6 du anh sdng dé nhin ro lung.

- Ngudi kham ngdi trén ghé, cach lung hoc sinh 0,5 m, v6i tu thé ngdi c6 thé
nhin vao chinh gitta lung hoc sinh va nhin cho déu hai phan nira co thé bén phai va bén
trai cOt song:

e Quan sat tu thé di lai ctia hoc sinh, phat hién céc dAu hiéu bat thuong.

* Quan sat phia sau: Hoc sinh nén ding thang lung huong vé nguoi kham, hai
ngén cai thang hang, dimg khép dau gdi thang, trong lugng d6 déu 1én 2 chan. Hai tay
tha long va khép vao suon. Cac hoc smh dung thang ty nhién, tranh udn éo hodc dung
trong tu thé "nghiém gdng cimg ngudi".

e Kiém tra & tu thé cui vé phia trudc: Hoc sinh dting thang, quay lung vé phia
ngudi kham. Hoc sinh cai vé phia trudc tao thanh 90 d6 ¢ vung that lung, hai chan
cach nhau khoang 8 - 10cm, dau go1 thang, hai ngén cai song song. Hai ban tay chum
lai v6i nhau va canh tay tha 1ong xudng. Dau cti. Sau do dé nghi hoc sinh quay ngudi,
mat d6i dién v6i ngudi kiém tra va 1am lai dong tac cti vé phia trude.



e Quan sat tu thé nghiéng: Hoc sinh tiép tuc duing thang nhu ban dau nhung
phia than bén phai/trai hudng v€ phia nguoi kham. St dung day doi dé xac dinh sy di
1éch vé phia trudc hay sau cua cac diém mdc cua co thé.

- Nguoi kham quan sat cac mbc co thé (moém vai, mom xuwong ba, canh trong
xuong ba, khe suon 2 bén, khéi co lung 2 bén) va ding ngoén tay tré miét tir gai séng
C7 dén TL5 cta hoc sinh.

- Céc s lidu va cac két qua vé cudc kiém tra nén dugc ghi chép qua viée sir
dung thuat ngir mo ta bat ky su khong tuong xtmg nao xac dinh dugc (vi du vai bén
phai cao hon bén trai; khoang cach tir tay trai t6i minh 16n hon bén phai; cot séng c6
hinh chit C, S...) trong hd so stc khoe cua hoc sinh.

d. Phan loai két qua:
Xac dinh hinh thé cong, veo cot séng
- Tu thé nghiéng: gu, cong, udn, bet
- Tu thé thang:

e Veo hinh chir C thuan (Ct)

¢ Ve¢o hinh chit C ngugc (Cn)

e Veo hinh chir S thuén (St)

¢ Veo hinh chit S ngugc (Sn)

Xac dinh mure d6 cong veo cot séng

Do veo Tu thé thing Tu thé cui
Do 1 (nhe) Co veo + Co khong 1éch
Do 2 (vira) Veo 1o ++ Co co léch +

Do 3 (nang) Veo ro +++ Co léchro ++

6. Kham ndi khoa — ndi tiét — than kinh — tim thén:

a. Yéu cau vé nhén sy : bac si chuyén khoa noi tong quat.
b. Yéu cau vé trang thiét bi:

- Ong nghe

- Bén pin.

- Blia phan xa

¢. Yéu cau vé k¥ thuat chuyén mon:

Khém danh gia thong qua ba budce nhin — s& — nghe:

- Quan sat léng nguc co seo md tim hay c6 di dang do hau qué bénh tim bam
sinh.

- Nghe tim: x4c dinh nhip tim, vi tri mém tim, tiéng tim. ..

- Nghe phoi: phat hién kho khé (ral ngay, rit) hay ral m.



- Kham bung: danh gid so bd d6 16n gan, lach; co thé phat hién diém dau, khdi
u bat thuong. ..

- Khdm budu c¢b va danh gia tinh trang thiéu mau (khdm niém mac mét, 10ng
ban tay...)

- Co the danh gia thém muc d6 day thi (dung ltra tu6i hay day thi sOm) va cac
tinh trang réi loan noi tiét khac (VD hoi chung Cushing, ting sinh tuyén thuong
than...).

- Kham than kinh: danh gia cac roi loan thdng b.;ing, tinh trang méo mat hodc
yéu, liét chi néu co.

- Ngoai ra, bac si kham néi con cé trach nhiém danh gia tong hop tinh trang strc
kho¢, thé luc va dinh dudng cho hoc sinh

% Stc khoe tAm than: Do diéu kién khdam khong du thoi gian dé danh gié chinh
X&cC (can it nhat 15 — 20 phit cho phan khdm tim than), doan kham nén yéu cau nhan
vién y té truong hoc bao cio nhimg truong hop déa dugc chan dodn mic bénh tim than
(tu ki, tang dong giam chu y, tram cam,...) hay nhiing truong hop nghi ngo mac bénh
(thong qua tiép xtc lau dai voi c6 giao, nhan vién y té) dé bac si kham va danh gia.
Trong qué trinh kham, néu bac si doan khdm ghi nhan tim 1y “khong nhu tré khac”
ctia mot hoc sinh, c6 thé dé nghi phu huynh dua hoc sinh dén bénh vién co6 chuyén
khoa tdm ly — tAm than tré em dé duoc chin doan chinh xac. Chua ¥ khi ghi nhan ho so,
tranh ghi nhig chan doan chua chic chin gay hiéu 1am cho hoc sinh va phu huynh
hoc sinh (vi du: khong ghi “theo ddi bi bénh tdm than” ma nén ghi “can dwa hoc sinh
di kham & chuyén khoa tam ly — tim than dé kiém tra lai”).

7. Kham bénh khac
a. Yéu cau vé nhan sy: bac si da khoa noi tong quat hodc ngoai tong quat.
b. Yéu cau vé trang thiét bi:
- Phong riéng dé tu van.
C. Yéu cau vé k¥ thuat chuyén mon:
- Ngoai cac ndi dung yéu cau trén, néu hoc sinh khai thém bénh hodc phat hién
nhin thay dugc thi tién hanh kham hodéc tu van.
- Tu van cac van dé vé sinh co thé, cdc nguy co mac bénh da liéu. Tu van va
luu ¥ tré:
+ Pdi véi tré nam: nguy co cta hep bao quy dau, tinh trang tinh hoan an,
vui duong vat, ... Tang cuong vé€ sinh co thé, v¢ sinh sau khi di v€ sinh.
+ D6i voi tré nit: dinh moi bé, huyét tring & ni, day thi sém, ..... ting
cuong v¢ sinh co thé, v¢ sinh sau khi di v¢€ sinh.



UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH ' Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
SO GIAO DUC VA PAO TAO - SO Y TE
S6: 9599/LT-GDDT-YT Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 29 thang 9 nam 2016

VIV huéng dan tam thoi cong tac to chirc
kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh bat dau
tir nam hoc 2016-2017.

Kinh gui:
- Truong phong Giao duc va Dao tao;
- Truong phong Y té quan, huyén;
- Giam d6c¢ Trung tim Y té Dy phong quan, huyén;
- Hi€u trudng cac truong Mam non, Tiéu hoc, THCS, THPT,
THPT nhiéu cip hoc va truong chuyén biét;
- Giam d6c cac Trung tim Gido duc Thudng xuyén.

Can ct Théng tu s6 14/2007/TT-BTC ngay 08 thang 3 nam 2007 cia Bo Tai
chinh vé viéc huéng din sir dung kinh phi thyc hién cong tic y té trong cc trudng
hoc;

Can cit Thong tu lién tich s6 04/2012/TTLT-BYT-BTC ngay 29 thang 02 nim
2012 cua lién Bo té - BO Tai chinh vé viée ban hanh muc t6i da khung gia mdt s6 dich
vu kham bénh, chira bénh trong cic co sé& kham bénh, chira bénh cua Nha nudc;

Can ctt Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06 thang 5 nim 2013 ctua Bo Y té
vé viéc huéng dan kham sirc khoe;

Can cit Thong tu lién tich s6 41/2014/TTLT-BYT-BTC ngay 24 thang 11 nim
2014 ctia lién B9 Y té - B Tai chinh vé viéc hudng din thuc hién Bao hiém Y té;

Can cir Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5
nim 2016 cua lién Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té
truong hoc,

Trong cac nim qua, cong tac kham strc khoe dinh ky vao dau nam hoc cho hoc
sinh da dugc céac truong trén dia ban thanh phé thuc hién thuong xuyén va dat nhiéu
thanh qua tich cuc. Két qua kham sitc khoe dinh ky khong chi gitp nha trudng va phu
huynh sém phat hién cac bénh, tat trong truong hoc cho con em minh ma con la co s&
dé cac nha quan ly, chuyén mon co cac bién phap can thiép kip thoi, giap phong tranh
cac bénh, tat cho cac em va ning cao sirc khoe, gop phan nang cao hiéu qua gido duc,
dao tao. Nham phat huy hiéu qua hon nita chit luong cong tac kham stc khoe dinh ky
cho hoc sinh, lién SO Y té va S& Gido duc & Dao tao théng nhit tiép tuc trién khai va
huéng dan cong tac kham strc khée dinh ky mdi nim hoc cho hoc sinh trén dia ban
thanh phd HO Chi Minh trong khi chd huéng din chinh thirc ctia Bo Y té nhu sau:

1. V& t6 chirc kham sirc khoé dinh ky:

- Nha truong co trach nhiém xay dung ké hoach kham sirc kho¢ dinh ky cho
100% hoc sinh it nhat mdi nam 01 lan vao dau hoc ky I va lwa chon co so y té dé ky
hop dong thuc hién. Trung tdm Y té du phong quén, huyén va cac cosoy té du diéu
kién kham strc khoe theo Thong tu 14/2013/TT-BYT déu c6 thé t6 chirc doan kham
sttc khoe dinh ky cho hoc sinh va phai dam bao cac chuyén khoa theo quy dinh.

- Noi dung kham sirc khoe cho hoc sinh tirmg khi 16p cin cir theo cac quy dinh
tai Phan 3, Phu luc 01 ctia Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPDT.



- Vige kham strc khoé hoc sinh va thong béo két qua dén phu huynh hoc sinh
phai dugc hoan tat trong hoc ky 1. Thoi gian tur khi két thic viéec kham stc khoé dén
khi gui thong bao két qua cho phu huynh hoc sinh téi da 1a 01 thang. Riéng cac bénh
cap tinh can phai dugc thong bao ngay trong ngay kham cho gido vién phu trach va
phu huynh hoc sinh.

- Két qua kham sirc khoé dinh ky tir cac doan kham khong thudc trung tam Y té
du phong quan, huyén phai dugc thong bao v€ cho trung tam Y t€ du phong quén,
huyén theo dia ban cua truong dé quan ly.

- Tfitqcé cac don vi thuc hién kham strc khoé d‘inh ky cho h,(_)c sinh phai gui lich
kham cu thé va danh sach nhén sy cua doan kham veé Phong Y t¢ va Phong Gido duc
trén dia ban quan, huyén cua trudong it nhat 07 ngay trude khi to chirc khdm dé duogc
quan ly va giam sat. Lién SO va Phong Y té, Phong Giao duc quan, huyén chiu trach
nhiém t6 chirc kiém tra cong tac kham sirc khoé cho hoc sinh; néu phat hién don vi, co
so thuce hién khong ding s€ bi xem xét xur 1y theo quy dinh.

2. Vé diéu kién doan kham sirc khoé:

- C6 du cac chuyén khoa theo ndi dung kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh
duoc quy dinh tai Phu luc 01 cta Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Nguoi thuc hién kham strc khde phai 13 y, bac si hoac dang hoc dinh hudéng
chuyén khoa phu hop véi chuyén khoa ma nguoi d6 dugc giao trach nhiém kham.

- C6 da dung cu va trang thiét biNy té thiét yéu dé thuc hién kham strc khoe theo
quy dinh (quy dinh trong phan hudng dan kham strc khoe).

3. Vé ndi dung kham:

Kham strc khoé dinh ky vao dau nim hoc gdm day du cac ndi dung sau day:

- Can do chiéu cao, cAn ning, tinh trang dinh dudng, huyép ap, nhip tim

- Kham Nhi khoa, ndi khoa: Tuan hoan, ho hép, tiéu hoa, than — tiét niu, than
kinh — tam than, kham l1am sang khac.

- Kham mét: do thi lyc, chan doan tat khic xa, bénh mét.

- Kham tai — miii - hong: kham thinh luc, bénh tai — miii — hong.

- Kham rang - ham - mat: kham rang, bénh rang — ham — mat

- Kham hé co xuong: cong veo cot sdng, bénh vé co — xuwong khép.

(Pinh kém Phy lyc 02 huéng dan kham stc khoe)

4. V& kinh phi chi cho kham sirc khoé:

Str dung ngudn kinh phi dugc quy dinh tai Diéu 3 cua Thong tu lién tich §6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT. Nha truong chu dong lién hé vdi co so y t& du dicu
kién kham strc khoe dé théa thudn mue gia phu hop.

5. V& ho so kham sirc khée va miu bao cio két qua kham sirc khoé:

- Thyc hién theo mau s6 duogc quy dinh tai Phu luc 01 cua Thong tu lién tich sb
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Nha truong cung cég s6 theo ddi strc khoe ctia cac em hoc sinh va giao cho
doan kham strc khoe khi c6 t6 chire kham strc khde. Nha truong c6 trach nhiém luu va
thong bao két qua kham strc khde cho phu huynh hoc sinh theo quy dinh.

- Két qua kham sirc khoe duge cic co s¢ kham suc khoe tong hop thanh bang

thong ké (theo phu luc 01 dinh kém) va guri vé Phong Gi4o duc va Trung tam Y té du
phong quén, huyén sau dot kham tbi da 15 ngay 1am viéc.



- Phong Gido duc va Trung tam Y té dy phong quén, huyén cé trach nhiém tong
hop két qua kham va bao cdo vé Co quan quan 1y han chot trudc ngay 15 thang 3 hang
nam.

6. V& to chirc thue hién:

- Nha truong c6 trach nhiém thyc hién cac nhiém vu da dugc quy dinh theo
cong van nay.

- Poan kham strc khée ¢ trach nhiém cung cip cho nha truong danh sach vy,
bac si tham gia kham strc khoe trong ngay kham cung cac giay to hop 1€ khac.

, - Phong Gido duc quén, huyén trién khai hudng din kham stc khoé hoc sinh
dén cac co s gido duc trén dia ban.

- Phong Y té quan, huyén trién khai huéng dan va té chirc giam sat viéc kham
stc khoé dinh ky cho hoc sinh cua cac phong kham da khoa ngoai cong lap trén dia
ban.

Cong van nay huy bo Cong van 5363/SYT-NVY ngay 18 thang 9 ndm 2014 cua
So Y té v€ viéc hudng dan tam thoi cong tdc kham dinh ky, phéan loai va quan ly strc
khoe hoc sinh.

Troqg qua tr’inh thuc hién, néu c6 kho khan, vuong méc dé nghi cac don vi
phan anh vé€ S¢'Y t€ (Phong Nghi€p vu Y) hodc S¢ Giao duc va Dao tao (Phong Cong
tac hoc sinh sinh vién) dé dugc hudng dan giai quyeét.

Dinh kém:

- Phu lyc 01: Mau béo cdo cong tac kham strc khoe cho hoc sinh

- Phu luc 02: Huong dan kham strc khoe dinh ky

SOYTE SO GIAO DUC VA PAO TAO
KT. GIAM POC KT. GIAM POC
PHO GIAM POC PHO GIAM POC
Pa ky Da ky
Nguyén Hiru Hung Bui Thi Diém Thu
Noi nhan:
- Nhu trén;

-Bo GD&DPT; Bo Y té;

- B/c Nguyén Thi Thu, P.CT UBND TP;

- UBND céc quan, huyén;

- Phong ban chuyén mén S GD&DT; So Y té;
-Luu VT, P.NVY (So Y té), P.HSSV (S0 GD&DT).



